Bai dudng sinh 'luc tuw khi cong'

Theo sach Noi Kinh, cic bac chian nhan thoi thugng 6 so di séng lau Ia do “thuéan theo
troi dat, ndm lay 4m duong, ho hap tinh khi, doc 1ap thi than”. Do ciing 1a nguyén tic cla
khi cong. Luc tu dugc coi 1a bai khi cong duy nhat phdi hop k¥ thuat ho hap va sy rung
dong ctua am thanh.

K¥ thuat ding 4m thanh hodc 4m nhac dé chira bénh hoic dé dan dat con ngudi nhép vao
nhiing trang thai tdm 1y hodc tdm linh nhit dinh di duogc biét dén tir xua, ¢ nhidu dan toc
cling nhu nhiéu nén van hoa khac nhau, trong tn gido cling nhu trong y hoc. Theo quan
ni¢m thién nhan twong Gmg cua khi céng c6 dai, moi am thanh hodc y niém déu tuong
g voi mot loai khi nhat dinh trong co thé ciing nhur ngoai vii tru. Do d6, ta c6 thé van
dung Am hudng véi cudng do va trudng do thich hop dé diéu chinh nhitng rdi loan bénh
Iy hodc nang cao ndi khi trong co thé.

Luc tu khi cong (con goi 1a Luc tu quyét) 1a mot phuong phap khi cong dac thu, da ung
dung nguyén tac trén vao viéc chita bénh dudng sinh. Bi quyét cua phuong phap 1a hit
vao bang miii, tho ra bang mi¢ng. Khi tho ra két hop voi niém ty quyét. Loi quyét khong
phat ra thanh tiéng nhung tdm van ghi nhan duoc. Pay 1a mot loai tinh cong. Cong phap
khong can bat cir mot dong tac hodc chiéu thirc gi. Cach thé ciing don gian: tho 2 thi,
khong nin hoi. Tuy nhién, su két hop dic biét gitra ho hip va tu quyét co thé tao ra nhiing
xung lyc c6 hiéu tmg khai mo va thanh tay rat ky diéu.

Twong truyén, Luc tu khi céng do Xich Tung Tir, mot dao truong tu luyén phap truong
sinh ¢ nui Hoa Son nghién ctru, tng dung va truyén ba cho doi sau. Luc tur quyet gbm 6
chit: Suy, Ho, Hu, Ha, Hi, Hu. Mbi chir ung voi mot loai khi hodc tang, phu nhat dinh
trong co thé con nguoi. Chir Suy véi than, bang quang thudc Thuy khi.

Chir H6 tng véi ty i thudc Tho khi. Chit Hu g véi can dom thude Moc khi. Chit Ha
g véi tam tiéu trudng thude Hoa khi.

Chir Hi ung véi phé, dai truong thugc Kim khi. Chir Hu trng véi tdm bao, tdm ti€u thudc
Hoa khi.

Trwéc hét, can tim rira sach sé, quin 4o néi 16ng, chon noi yén tinh, thoang mat,
khong c6 rudi mudi. Ngdi xép bang thong thuong, ngdi ban gia, hodc ngdi trén ghé, hai
chan cham dat. Hai long ban tay dat trén hai dui. Eo hoi thét lai. Vai buéng 1ong. Cam
hoi thu vao. Lung thang. Hai mat khép ho.

Hit vao bang miii. Hit vao xuéng bung dudi. Chi can biét trong ¥ niém rang ta dang hit
vao mot luong thién khi tir dinh dau di thang xudng bung dudi. Khong can quan tdm khi
di nhu thé nao, ciing khong can cd hit vao qua sau.

Tho ra bf?mg miéng. Trong khi tho ra, lién tuc phat ra mot tu quyét. O mdi hoi tho, tu
quyét chi phat ra mot 1an va ngin vang cho dén cubi hoi. Thé ra cham, nhe va déu dong
thoi tir tir ép sat bung vao. Thi thd ra dai hon thi hit vao. Trong luc tho ra, moi va ludi &
vi tri thich hop dé phat ra 4&m quyét da chon; nhung chi phat bang ¥ niém ma khong phat
ra thanh tiéng sao cho chi c6 su rung dong trong c6 hong va nghe duoc rd rang trong tim



ma van khong phat 4m ra ngoai. Nhu vdy, s& chi ¢6 hoi tho thoat ra miéng. Am quyét chi
hién di¢n trong tu tudng cua nguoi tap, nguoi ngoai khong nghe thay.

DPén cudi hoi tho, miéng lai ngam lai, dau ludi cham nudu rang trén va tiép tuc hit xuéng
bung dudi dé bat dau chu ky thé tiép theo. Hoi thd nay ké ti€p hoi thd kia, khoan thai,
khong tho, khong gap.

Dbi voi nguoi binh thuong, c6 thé tip mdi 4m khoang 24 hoi thd theo mot thi tur nhat
dinh tir Am nay dén am kia. Mdi ngay c6 thé tap 1 hodc 2 lan luc bung trong. Trudng hop
chita bénh c6 thé tap trung lam nhiéu 1an hon khi dén nhitng 4m c6 lién quan dén nhimg
rdi loan bénh 1y trong co thé.

Tép trung stre cht ¥ vao &m quyét trong thoi gian tho ra 1a khau quan trong nhét trong
Luc tu quyet Do do, khong nén nham dém hoi thd dé khoi phan tan tu tuong. Co thé st
dung cach lan chu01 bang tay voi nhitng chudi 24 hat (hodc hon nira) dé kiém soéat dugc
s6 hoi the & mdi &m quyét.

Su rung dong ciia nhirng Am tiét trong qua trinh thwe hanh Luc tw quyét ¢é cong
ning kich hoat dé khai mé mot s6 dai huyét doc theo hai mach Nham va Déc, gitp
ting cuong su trao doi khi gitta noi khi va thién dia khi va gia ting chan khi.

Luc tu khi cong 13 mot phuong phap ho hip tich cuc. Tho sau xudng bung dudi giup phat
sinh ndi khi & dan dién. Kéo dai hoi tho ra gitp gia ting su trao doi chit ¢ cac mé va cac
té bao. Ep sat bung dudi co thé ting cudng chirc ning xoa bop ndi tang cua co hoanh,
kich thich tiéu hoa va sy luu thong khi huyét.

Dbi v6i hé than kinh, viéc tap trung tu tuong trong qua trinh thyc hanh Luc tu quyét, ddc
biét thi thé ra chdm va dai, c6 tac dung diéu hoa than kinh giao cam, gitip giai téa nhing
triéu chimg bénh 1y do cing thang tam 1y gay ra.

Do qua trinh th¢ khi ra, Luc tu khi cong dugce xem 1a mot loai cong phu thién vé ta thuc
va khtr troc. Troc khi khong chi thoat ra bén ngoai theo hoi thé ra & mi€ng ma con qua
cac huyét vi va kinh lac trong tmg v6i 4m quyét va ca tay chan. Do d6, khi thuc hanh dé
chita nhitng bénh nhu u, budu, xo hoéa..., ngudi tip khong nén ngdi kiét gia dé troc khi dé
dang thong thoat ra 2 chan.

Tac dung khir troc hay thanh tay ctia Luc tu khi cong khong phai chi bat dau tir kinh lac
hodc phu, tang ma phat trién ngay tir nhirg trung tdm ning luong & ¢t sébng nén con goi
la tay tay. Diém dic biét cua Luc tu khi cong 1a hoat hoa hai duong kinh, mét 1én mot
xudng & hai bén ctia cot song, qua d6 gia ting kha ning thanh hoa tiry sdng.

Sau mot thoi gian thyc hanh, nhitng ngudi ¢6 khi cam tét c6 thé nhan biét duoc mot
ludng khi tir xwong cung di 1én doc theo ranh bén trai cua cot sdng. Khi dén dinh dau,
luéng khi nay s& theo rinh bén phai cot song di xuéng Xuong cung. Pén xuong cung,
ludng khi nay s& tu dong kich hoat chon hoa di 1én mach Péc. Hién tuong nay trung khop
v6i mo ta cua nhimg dao su yoga vé 3 ngudn ning luong chinh doc theo ¢t séng: ludng



Ida mang nang lugng am ¢ ranh bén trai, ludng Pingala mang niang lugng duong ¢ ranh

bén phai va ludng hoa xa Kundalini theo dudng Soushoumna ¢ gitra cot song di 1én. Pbi
v6i Luc tu khi cong, ddy 1a mot qua trinh phat trién dan da va ty nhién, ngudi tap khong
nén tuy tién van hanh.

Khi thue hanh Luc tw quyét, sau qua trinh xa troc khi sé 1a qua trinh phan hdi tu
nhién, thu thanh khi thong qua chinh nhitng huyét vi, kinh lac ma trugc khi da dugc
thai, ra. Do d6, Luc tu khi cong nén phdi hop véi tinh toa dé ¢ thé tin dung va phat huy
qua trinh phan hoi nay trong viéc thu thién dia khi dé tang cuong ndi khi. Tinh toa lién
sau khi thue hanh Luc tu quyét. Thoi gian tinh toa khong giéi han nhung téi thiéu nén
bang véi thoi gian thuc hanh Luc tu quyét.

Tinh toa dugc dé cap ¢ day 1a phuong phap ngdi thién ty nhién, khong can van khi, chi
can dat dén tinh trang thu gidin va nhap tinh. Nhap tinh 14 tién dén qu4 trinh hoa hop ma
nguoi xua goi 1a “thién nhan hop nhat” . V& mit chita bénh, hoa hop 14 sy can bang giita
am va duong va sy hai hoa giita ngil tang, luc phii. Pay ciing 13 qua trinh tu diéu chinh, ty
héi phuc ciia hé than kinh trung uong thong qua sy diéu hoa cua than kinh giao cam va co
ché twong tac giita than kinh, thé dich va ndi tang. Do d6 néu phéi hop voi ngoi thién,
nguoi tap s& khong lo tap sai thir tu hodc sy sai biét nhidu it gitra cac am quyét.

Mot trong nhitng thur tu dé tbuc h?lnh Luc tu quyét 1a thyc hanh theo thir ty twong sinh.
Moc sinh Héa. Hoa sinh Tho. Thoé sinh Kim. Kim sinh Thuy. Tha tu d6 1a Hu, Ha, Ho,
Hi, Suy, Hu.



